项目动态|练“救”真本领 守护在身边 集团项目开展应急救护培训
“快！这里有人晕倒了！”
“检查意识！1001、1002、1003…患者无呼吸，立即进行心肺复苏！”
这不是紧张的真实救援现场，而是集团某项目物业服务中心应急救护培训课上，学员们全情投入的实操演练场景。
作为守护安全第一道防线的安保人，仅仅坚守岗位、细致巡逻只是基础职责。
当意外突如其来，我们能否果断上前、有效施救？
这既需要挺身而出的勇气，更离不开扎实过硬的急救本领。
为切实提升一线员工的应急处置能力，上周，集团某物业项目服务中心专门组织队员开展了一场“干货满满、真操实练”的应急救护专项培训。
此次培训摒弃形式主义，聚焦实战需求，旨在让每一位身处一线的保安员和物业同仁，都能成为关键时刻值得信赖的“第一响应人”。
[image: 微信图片_20251128153452]
一、聚焦“黄金4分钟”，筑牢生命急救第一道防线
心跳骤停救援中，“黄金4分钟”是生与死的重要分界线，这短短的240秒直接关系到患者的生命安危。
因此，本次培训将最关键的“心肺复苏（CPR）”作为核心内容率先展开。
“手臂伸直，借助上半身力量垂直向下按压！”
“30次按压搭配2次人工呼吸，节奏必须精准把控！”
在讲师的细致指导与严格纠错下，队员们围绕模拟人反复实操练习。
从最初的动作生疏、节奏混乱，到后来的连贯流畅、精准到位；从对按压深度、频率的模糊困惑，到每一次按压都能精准掌控力量与节奏，大家在反复练习中不断精进技能。
汗水浸湿了衣裳，却浇不灭大家的学习热情，每个人的眼神都愈发坚定明亮。一位参训队员感慨道：“以前遇到这种紧急情况，只能心慌等待救护车，现在掌握了心肺复苏技能，心里有底了，关键时刻能为生命抢回最宝贵的几分钟。”
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二、强化实用技能，从容应对日常突发状况
在日常服务工作中，磕碰外伤、异物卡喉等突发状况更为常见。
基于这一实际需求，培训重点强化了急救包扎和窒息急救两大实用技能。
在包扎训练区，三角巾在队员们手中灵活翻飞。头部受伤如何包扎才能稳固不滑脱？手臂划伤怎样用螺旋包扎法有效加压止血？肩部受伤又如何借助身体进行固定？
大家两两一组，互相充当“模特”，在亲手实践中将书本上的图示转化为肌肉记忆，熟练掌握各类包扎技巧。
[bookmark: _GoBack]“成人海姆立克急救法，记住‘剪刀、石头、布’口诀！”讲师一边生动演示，一边用通俗易懂的语言讲解操作步骤。
队员们迅速分组，模拟对窒息患者的施救过程：从身后环抱患者、精准定位拳心，到快速向上向内冲击……
每一个动作都认真演练，深刻体会到正确操作方法在千钧一发之际，能成功“冲”出阻塞物、挽救生命的重要意义。
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三、以考核验成效，实战检验真本领
培训效果如何？实战考核见分晓。
本次培训的收官环节，是一场人人必须通过的实操考核，考场即战场，没有补考机会，只有合格与不合格的区分。
考官现场随机出题，参训队员需独立完成从判断现场环境、检查患者伤情到实施全套救护流程的全过程。紧张的考核氛围，既是对队员们急救技能熟练度的检验，更是对心理素质的严峻考验。
令人欣慰的是，集团绝大多数队员都沉着冷静，操作规范标准、流程清晰有序，顺利通过考核，交上了一份合格的答卷。
这场考核，考的不仅是技能分数，更是守护生命的责任担当；通过的不仅是一场测试，更是一份具备应急救护能力的有力认证。
一次培训虽不能让我们成为专业医生，却足以让我们在危险面前摆脱无助，成为合格的“急救员”。而对于集团而言，此次应急救护培训并非终点，而是提升全员安全防护能力的全新起点。
我们深知，作为安保从业者，肩上的责任不仅是维护秩序稳定，更是守护生命安全。
未来，集团将持续推进各项目上应急救护培训常态化开展，让“会急救、敢急救”成为每一位中泰家人的必备技能。
我们也将以专业的素养和坚定的担当，筑牢客户安全的坚实防线，让“中泰鼎盛”成为大家身边最安心、最可靠的“守护盾”！
中国安保，天下昌泰，中泰人，始终为守护安全时刻准备着！
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